Cuidese: clbrase la boca cuando tosa y
estornude. Mantenga las manos limpias.

Los habilos saludables pueden proteger a lodos los miembros de la familia
corira los parmenes y evilar que &slos se propaguen en la casa, el trabajo
¥ la escuela. Algunas practicas sencillas ayudan a detener los gérmenes y
pravenir [as enfermedaces.

Cibrase la boca y la nariz. Use un pafiuelo desechable cuando osa o
estornude y después bitelo a la basura. Si no tiene pafivelo, clbrase la
DOCE ¥ |8 nariz como mejor pueda.

Livese las manos con frecuencia. Lavese las manos cada vez que losa
0 estornude. Lavarse las manos evila 1a transmision de gérmenes. Las
toallitas humedas y los gels desinfectantes a base de alcohol son también
una buena opcion.

Recuerde a los nifios que ellos también deben practicar habitos de
higiene. Los pérmenes que causan reslriados, 1os, gripe y neurmonia
pueden propagarse facilmente.

Mantener habitos saludables ayuda a reducir las enfermedades y los
dias de baja por enfermedad. Siénlase bien al hacer las cosas que debe
hacar por su salud.

Los habitos saludables detienen los gérmenes en la casa, el irabajo y
la escuela.

Este es un mensaje de los Centros para el Control y la Prevencidn de
Erdermedades y del Departamento de Salud y Servicios Humanos. Para
oblener mas informacion, visile www.cde. govgermstopper.

Lavarse las manos
mantiene a los
estudiantes en la
escuela
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La influenza es una

enfermedad Los CDC recomiendan que "Tome

contagiosa grave. " . .
. 3" medidas para combatir

Cada ano, en Estados
Unidos, en promedio:

la influenza
e mas de 200,000

personas son Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC)
hospitglizgdas por recomiendan que tome las siguientes medidas para protegerse a usted y a
complicaciones de otras personas contra la influenza:
la influenza;

e de esas personas Témese el tiempo para ponerse la vacuna contra la influenza.
hospitalizadas, * La vacunacién anual contra la influenza es el paso mas importante para protegerse
20,000 son nifios contra esta grave enfermedad.

menores de 5 afios; : . oo .
‘ * Lavacuna contra la influenza protege contra los tres virus principales que, segun las

e unas 36,000 investigaciones cientificas, son los que causaran mas enfermedades durante la

personas mueren a temporada de la influenza.

causa de la + La vacuna puede evitar que se enferme de estos tres virus o ayudar a que la
influenza. enfermedad sea mas leve si contrae un virus de la influenza diferente.

» La vacunacion es importante para personas en mas alto riesgo de sufrir
complicaciones graves de la influenza, como nifios pequefios, mujeres
embarazadas, personas con afecciones médicas crénicas como asma, diabetes,
enfermedades cardiacas o pulmonares y personas de 65 afos en adelante.

Tome medidas para
protegerse y proteger
a sus seres queridos
contra la influenza.
* La gente que vive con esas personas de alto riesgo o cuida de ellas también debe
recibir la vacuna contra la influenza para protegerlas.

Tome medidas preventivas a diario.

» Cubrase la boca y la nariz con un pafuelo al toser o estornudar. Arroje el pafuelo a
la basura después de usarlo.

* Lavese las manos a menudo con agua y jabén, especialmente después de toser o
estornudar. Los desinfectantes para manos a base de alcohol también son eficaces.

» Trate de evitar el contacto cercano con personas enfermas.

» Sile da influenza, quédese en casa, no vaya al trabajo o a la escuela y limite el
contacto con otras personas para evitar infectarlas con la enfermedad.

» Trate de no tocarse los ojos, la nariz ni la boca. Asi se propagan los gérmenes.

Tome medicamentos antivirales si su médico se lo recomienda.

» Si contrae la influenza, los medicamentos antivirales son una opcién de tratamiento
importante. (No sustituyen la vacunacion).

* Los antivirales son medicamentos recetados (comprimidos, en forma liquida o en
inhalador) que evitan que los virus de la influenza se reproduzcan en el cuerpo.

* Los medicamentos antivirales pueden hacer que su enfermedad sea mas leve y que
usted se sienta mejor en forma mas rapida. También pueden prevenir las
complicaciones graves. Esto puede ser de especial importancia para las personas
en alto riesgo.

* Los medicamentos antivirales funcionan mejor si se administran poco después de
haber empezado la enfermedad (a los 2 dias de iniciados los sintomas).

* Los sintomas de la influenza incluyen fiebre (generalmente alta), dolor de cabeza,
cansancio extremo, tos seca, dolor de garganta, moqueo o congestién nasal
y dolor muscular.

con

Para mas informacion, visite www.cdc.gov/flu/espanol o llame al 800-CDC-INFO.
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